CELOROCNI PLAN CINNOSTI

DOMOVA MLADEZE
Skolni rok 2025 - 2026

SPORT A ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Volnocasové aktivity, které vedou zaky k aktivnimu odpocinku, rozvijeni pohybovych
dovednosti, k probouzeni ctizadosti a soutézivosti Zaka.

Sportovni akce, turnaje a soutéze:

Zari — pravidelné sportovni tréninky, turnaj v bowlingu 1. ro¢niky
Rijen — turnaj ve stolnim tenise

Listopad — turnaj v billiardu

Prosinec — turnaj ve florbale

Leden — turnaj v bowlingu

Unor — $achovy turnaj

Brezen — turnaj v basketbale

Duben — velikonoc¢ni turnaj v Sipkach

Kvéten — silovy viceboj

Cerven —turnaj ve florbale

PREVENCE SOCIALNE — PATOLOGICKYCH JEVU

Aktivity, kdy je kladen dliraz na socialné patologické jevy:

- uzivani ndvykovych latek (alkohol, tabak drogy),
- patologické hracstvi

- Sikana, kybersikana, vandalismus,

- zaskolactvi, ohroZzovani mravni vychovy mladeze
- kriminalita,

- nevhodné stravovani — bulimie, anorexie.



V souvislosti s témito jevy je uplatiovana spoluprace se skolnim metodikem prevence.

Besedy a predndsky:

Rijen — beseda s policistou

Listopad — beseda s hasici

Leden — beseda se zachranarem, zdklady prvni pomoci
Bfezen — prednaska — finan¢ni gramotnost

Duben — vychazka do pfirody

Kvéten — predndska o zdravém Zivotnim stylu

VYCHOVA KE SPORTU, ZIVOTNi PROSTREDI, KULTURA, ESTETIKA

Pozndvaci vychazky, vychazky do ptirody, Setfeni energiemi, separace odpadu, navstéva
filmového predstaveni, spoluprace na vyzdobé spolecnych prostor domova mladeze

Z&ri — turisticka vychazka s zaky 1. rocnikd

Rijen — podzimni a halloweenska vyzdoba DM, vafeni dyfiové polévky
Listopad — vyroba vanocni dekorace, zdobeni stromku

Prosinec — vanocni vyzdoba DM, zdobeni pernick(

Unor —kino

Brezen — velikonoc¢ni tvoreni

Kvéten —rozlucka s zaky 4. ro¢niku

VZDELAVACI A ZAJMOVE AKCE

Pravidelnd pfiprava na vyucovani (studijni doba v domové mladezZe: 20.00 — 21.45 hod.),
zajistovani podminek ke studiu a vzdélavani, pomoc pfi pfipravé, podpora pomoci starsich
spoluzakld mladsim, motivace ke zvyseni studijniho Usili, hledani efektivniho stylu pfipravy
na vyuku.

Rozhovory o déni ve mésté, ve svété, naucné a vzdélavaci prednasky, nabidka rozmanitych
zajmovych ¢innosti v domové mladeze, vyuzivani nabidky akci ve mésté.

Od zafi 2024 budeme pokracovat v realizaci dvou volnocasovych aktivit ve formé
pravidelnych tydennich setkani. Schlizky jsou zaméreny na rozvoj logického a strategického
mysleni. Druha Sablona rozviji socidlni a ob¢anské dovednosti.



